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بسمه تعالي
تفاهم نامـه واحد سلامت جوانان، نوجوانان و مدارس
معاونت بهـداشتی دانشگاه 
با شبکـه بهداشت و درمان شهرستان کازرون.
سال1403
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تفاهم نامه دستیابی به اهداف تعیین شده حوزه معاونت بهداشتی دانشگاه با شبکه بهداشت و درمان
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    واحد نوجوانان،جوانان و مدارس معاونت بهداشتی دانشگاه و مرکز بهداشت شهرستان کازرون
گروه سلامت نوجوانان و مدارس

	ردیف
	عنوان شاخص
	1402
	1403
	تحلیل وبیان علل موفقیت یا عدم موفقیت در دستیابی به اهداف تعیین شده 

	
	
	مورد توافق  
	محقق شده
	مورد  توافق
	میزان تحقق یافته تا پایان6 ماهه اول1403
	میزان تحقق یافته تا پایان 6ماهه دوم1403
	

	1
	پوشش خدمات سلامت ( انجام غربالگری دوره اي) دانش آموزان پایه های هدف به میزان 100درصد
	100درصد
	100درصد
	100درصد
	
	
	

	2
	پوشش خدمات سلامت ( انجام غربالگری دوره اي) نوجوانان غیر دانش آموز گروه هدف (5، 6، 9 ،12 و 15سال) به میزان 100 درصد 
	100درصد
	98.33درصد
	100درصد
	
	
	

	3
	پوشش ارائه خدمت سلامت نوجوانان  کار و خیابان وشناسایی شده به میزان 80 درصد 
	80درصد
	100درصد
	80درصد
	
	
	

	4
	اجرای برنامه عملیاتی اجرایی ارتقاء فعالیت بدنی نوجوانان (دانش آموزان)  مدارس 
الف) دانش آموزانی که فعالیت بدنی مطلوب دارند به میزان 30 درصد در سال تحصیلی 1403-1404
ب) کلاس های مجری برنامه تمرینات کششی در کلاس  به میزان 100درصد در سال تحصیلی 1403-1404

	30درصد

100
	-
11/77
	30 درصد  

100
	
	
	

	5
	پوشش دانش آموزان آموزش دیده مبتنی بر برنامه ها و دوره های آموزشی مدارس 
	100درصد
	-
	100درصد
	
	
	

	6
	استمرار آموزش بلوغ به دختران پایه اول متوسطه اول وپسران  پایه دوم  متوسطه اول  
	100درصد
	100درصد
	100درصد
	
	
	

	7
	انجام غربالگری 100درصد دانش آموزان گروه هدف  و شناسایی- ارجاع و پیگیری موارد پدیکولوزیس (100درصد درفصل پاییز1403 ،100درصد در فصل زمستان1403و100درصد در فصل بهار1404)  
	100درصد
	پاییز:60/92 درصد

زمستان: 100درصد
	100درصد
	
	
	


مداخلات و راهکارهای دستیابی به شاخص:

	ردیف
	عنوان شاخص
	راهکارها ومداخلات

	1
	پوشش خدمات سلامت ( انجام غربالگری دوره اي) دانش آموزان پایه های هدف به میزان 100درصد
	-برگزاری جلسات هماهنگی های درون بخشی و برون بخشی سنجش سلامت جسمانی و آمادگی تحصیلی نوآموزان پیش دبستانی و بدو ورود به مدرسه
- برگزاری جلسات هماهنگی های درون بخشی و برون بخشی معاینات مقدماتی وتکمیلی دانش آموزان  پایه های 4و7و10 -ابلاغ دستورالعمل سنجش سلامت جسمانی و آمادگی تحصیلی نوآموزان بدو ورود به مدرسه وپیش دبستانی ومراقبت دوره ای دانش آموزان پایه های 4و7و10 به مراکز خدمات جامع سلامت  و،خانه های بهداشت و پایگاه های پزشک خانواده و پایگاههای سلامت -نظارت ،پایش وارزیابی مراقبت و معاینات  پیش دبستانی ها ، نوآموزان بدو ورود به مدرسه و دانش آموزان  پایه های 4و7و10 و ارسال پسخوراند  به واحدهای محیطی تابعه

	2
	پوشش خدمات سلامت ( انجام غربالگری دوره اي) نوجوانان غیر دانش آموز گروه هدف (5، 6، 9 ،12 و 15سال) به میزان 100 درصد
	-تهيه ليست اسامي و محل سكونت نوجوانان غيرمحصل (بازمانده از تحصيل و ترك تحصيل ) با همكاري اداره آموزش و پرورش-شناسايي و تهيه ليست اسامي و محل سكونت نوجوانان غير دانش آموز با همكاري ادارات بهزيستي و شهرداري و ارايه خدمات سلامت براساس بسته​هاي خدمات گروه سني 5 تا 18 سال ويژه پزشك و غيرپزشك  به گروه هدف مذكور و ثبت اطلاعات مراقبت در سامانه سيب- استفاده ازبيلبوردهاي تبليغاتي سطح شهر در خصوص اطلاع رساني و فراخوان نوجوانان غير محصل جهت مراجعه به مراكز خدمات جامع سلامت 
- بررسي و شناسايي نوجوانان  غيرمحصل  مقيم در زندان  با همكاري  و هماهنگي اداره زندان ها و بهزيستي

-  هماهنگي با تسهيل گران توسعه روستائي با همكاري  اداره جهاد كشاورزي جهت شناسايي نوجوانان غير دانش آموز در مزارع و روستاها

-شناسايي نوجوانان غير محصل معلول و مبتلايان سندرم داون  با همكاري اداره بهزيستي شهرستان  و ارجاع آنان به پزشكان خانواده جهت انجام معاينات مربوطه-  استفاده از  مشاركت داوطلبان سلامت جهت شناسايي نوجوانان غير دانش آموز 

-  شناسايي نوجوانان غير دانش آموز شاغل در كارگاهها ، تعميرگاه ها و ..... با همكاري واحد بهداشت حرفه اي-نصب بنرها  وپلاكاردهاي اطلاع رساني در خصوص مراقبت نوجوانان غير دانش آموز در سطح منطقه تحت پوشش-   مشروط نمودن صدور كارت تندرستي جهت نوجوانان غير دانش آموز بمراجعه به پزشك خانواده و مراقب سلامت و تشكيل پرونده الكترونيك با همكاري واحد بهداشت محيط

-هماهنگي با ادارات فني و حرفه اي جهت شناسايي نوجوانان در حال آموزش هاي  فني و حرفه اي در آموزشگاههاي دولتي و خصوصي فني وحرفه اي .-توجيه والدين و سرپرستان خانواده در خصوص لزوم تشكيل پرونده الكترونيك جهت تمامي اعضاي خانواده و در نتيجه مراجعه كليه افراد خانوار به پزشكان خانواده در راستاي شناسايي و مراقبت نوجوانان غيردانش آموز-   جلب مشاركت ائمه جماعات مساجد در خصوص همكاري جهت ارشاد و دعوت نوجوانان غير دانش آموز جهت مراجعه به مراكز بهداشتي ودرماني و پايگاه هاي پزشكان خانواده



	3
	پوشش ارائه خدمت سلامت نوجوانان  به کار و خیابان وشناسایی شده به میزان 80 درصد در شهرستانهای مجری برنامه
	-تهيه ليست اسامي و محل سكونت نوجوانان غيرمحصل (بازمانده از تحصيل و ترك تحصيل ) با همكاري اداره آموزش و پرورش-شناسايي و تهيه ليست اسامي و محل سكونت كودكان كار كه مشغول به انجام كارهاي خياباني در شهرها  هستند با همكاري ادارات بهزيستي و شهرداري و ارايه خدمات سلامت براساس بسته​هاي خدمات گروه سني 5 تا 18 سال ويژه پزشك و غيرپزشك  به گروه هدف مذكور و ثبت اطلاعات مراقبت در سامانه سيب-استفاده ازبيلبوردهاي تبليغاتي سطح شهر در خصوص اطلاع رساني و فراخوان كودكان كار و خيابان  جهت مراجعه به مراكز خدمات جامع سلامت ،پايگاه هاي  سلامت وپزشكان خانواده-بررسي و شناسايي نوجوانان  غيرمحصل  مقيم در زندان  با همكاري  و هماهنگي اداره زندان ها و بهزيستي-هماهنگي با تسهيل گران توسعه روستائي با همكاري  اداره جهاد كشاورزي جهت شناسايي كودكان كار  در مزارع و روستاها-     استفاده از  مشاركت داوطلبان سلامت جهت شناسايي نوجوانان غير دانش آموز و كودكان كار و خيابان-شناسايي كودكان كار شاغل در كارگاهها ، تعميرگاه ها و ..... با همكاري واحد بهداشت حرفه اي-نصب بنرها  وپلاكاردهاي اطلاع رساني در خصوص مراقبت كودكان كار  و خيابان در سطح منطقه تحت پوشش-مشروط نمودن صدور كارت تندرستي جهت نوجوانان غير دانش آموز و كودكان كار  به مراجعه به پزشك خانواده و مراقب سلامت و تشكيل پرونده الكترونيك با همكاري واحد بهداشت محيط- 
جلب مشاركت ائمه جماعات مساجد در خصوص همكاري جهت ارشاد و دعوت كودكان كار جهت مراجعه به مراكز خدمات جامع سلامت و پايگاه هاي سلامت پزشكان خانواده



	4
	اجرای برنامه عملیاتی اجرایی ارتقاء فعالیت بدنی نوجوانان (دانش آموزان) 
الف) دانش آموزانی که فعالیت بدنی مطلوب دارند به میزان 30 درصد در سال تحصیلی 1403-1404
ب) کلاس های مجری برنامه تمرینات کششی در کلاس  به میزان 100درصد در سال تحصیلی 1403-1404
	مداخلات برای افزایش فعالیت بدنی دانش آموزان و نوجوانان بمنظور نهادینه کردن و انجام فعالیت بدنی مطلوب به عنوان جزیی از زندگی مداخلات مدرسه محور شامل توزیع پوستر تمرینات کششی- تکمیل چک لیست مربوط به اجرای برنامه - نظارت پایش و ارزیابی برنامه  و ارسال پسخوراند به واحدهای محیطی، پایش و ارزیابی مستمر روند اجرایی برنامه در مدارس با همکاری اداره آموزش و پرورش- آموزش تمرینات کششی  - انجام نرمش صبحگاهی-استفاده از زنگ تفریح جهت فعالیت بدنی

	5
	پوشش دانش آموزان آموزش دیده مبتنی بر برنامه ها و دوره های آموزشی مدارس 
	هماهنگی و برنامه ریزی جهت برگزاری جلسات آموزشی ویژه دانش آموزان بر اساس سرفصل های پیش بینی شده

	6
	آموزش و مشاوره بلوغ  و سلامت باروری 100درصد دانش آموزان گروه هدف تا پایان سال تحصیلی1404=1403
	آموزش و مشاوره بلوغ و سلامت باروری – برگزاری کارگاه آموزشی جهت پرسنل واحدهای محیطی- نظارت ،پایش و ارزیابی برنامه و ارسال پسخوراند به واحدهای محیطی

	7
	انجام غربالگری 100درصد دانش آموزان گروه هدف  و شناسایی- ارجاع و پیگیری موارد پدیکولوزیس (100درصد درفصل پاییز1403 ،100درصد در فصل زمستان1403و100درصد در فصل بهار1404)  
	برگزاری جلسات هماهنگی های درون بخشی و برون بخشی – هماهنگی با واحد مبارزه با بیماریها جهت تامین و توزیع شامپو –آموزش مراقبین سلامت،مربیان بهداشت مدارس و بهورزان در زمینه پدیکلوزیس-تامین نیروی انسانی جهت انجام معاینات دانش آموزان گروه هدف-ثبت اطلاعات مراقبت در سامانه سیب- آموزش والدین ، دانش آموزان و  کادر مدرسه در زمینه پدیکلوزیس


گروه سلامت جوانان 
	ردیف
	عنوان شاخص
	1402
	1403
	توضیحات

	
	
	مورد توافق  
	محقق شده
	مورد  توافق
	میزان تحقق یافته تا پایان6 ماهه اول 1403
	میزان تحقق یافته تا پایان 6ماهه دوم1403 
	

	1
	افزایش پوشش مراقبت سلامت جوانان 18 تا 29 سال به میزان   30 درصد تا پایان سال 1403
	30  درصد

	45.36
	30درصد
	
	
	

	2
	ارتقا پوشش مراقبت دانشجویان بدو ورود به دانشکده های علوم پزشکی به میزان 100 درصد در شهرستانهایی که دانشکده های وابسته به علوم پزشکی دارند
	100 درصد
	-
	100 درصد
	
	
	

	3
	ارتقا پوشش مراقبت دانشجویان بدو ورود به دانشگاه های غیرعلوم پزشکی به میزان حداقل 30 درصد در شهرستانهای تیپ 1، حداقل  60درصد در شهرستانهای تیپ 2 و حداقل  90 درصد در شهرستانهای تیپ 3

	با توجه به تیپ بندی شهرستانها
	65.80


	با توجه به تیپ بندی شهرستانها
	
	
	

	4
	ارتقاء پوشش جوانان آموزش دیده در خصوص اصلاح شیوه زندگی و پیشگیری از رفتارهای مخاطره آمیز در جوانان به میزان 20 درصد تا پایان سال1403 

	ارتقاء به میزان 20 درصد تا پایان سال
	27/40


	ارتقاء به میزان 20 درصد تا پایان سال
	
	
	

	5
	ارتقاء پوشش جوانان آموزش دیده در خصوص پیشگیری از مرگ جوانان 18 تا 29 سال بواسطه سوانح و حوادث حمل و نقل ترافیکی به میزان 20 درصد تا پایان سال1403
	ارتقاء به میزان 20 درصد تا پایان سال
	29/03


	ارتقاء به میزان 20 درصد تا پایان سال
	
	
	


شهرستانهای تیپ 1: انقلاب، والفجر، آباده ، کازرون، قیر و کارزین، نی ریز، مرودشت، ممسنی، فیروز آباد، داراب 
شهرستانهای تیپ 2: ارسنجان، پاسارگاد، خرمبید، اقلید، بختگان ، بوانات، سپیدان، مهر، فراشبند، استهبان، زرقان، لامرد، کوار، سزوستان، زرین دشت، بیضاء، خرامه وخنج
شهرستانهای تیپ 3 : کامفیروز، رستم، سرچهان، قادر آباد، کوهچنار، علاء مرودشت
مداخلات  برنامه سلامت جوانان : 
مداخلات و راهکارهای دستیابی به شاخص:
	ردیف
	عنوان شاخص
	راهکارها ومداخلات

	1
	افزایش پوشش مراقبت سلامت جوانان 18 تا 29 سال به میزان  30 درصد تا پایان سال 1403
	- برگزاری جلسات هماهنگی های درون بخشی و برون بخشی در خصوص انجام مراقبت جوانان

- ابلاغ بسته های خدمتی مراقبت ادغام یافته سلامت جوانان ویژه پزشک و غیر پزشک به تمامی مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاه پزشک خانواده، پایگاه سلامت و خانه های بهداشت
- تدوین برنامه عملیاتی با توجه به شاخصهای تفاهم نامه و میزان مورد انتظار شاخصها

 - انجام مراقبت دوره ای جوانان بر اساس بسته خدمتی جوانان 

- گزارشگیری دوره ای شاخصهای مراقبتی جوانان از سامانه سیب و تجزیه و تحلیل شاخصها
- تاکید بر جذب بموقع اعتبارات و هزینه کرد برابر دستور خرج ارسالی استان
- نظارت، پایش و ارزیابی مراقبتهای جوانان



	2
	ارتقا پوشش مراقبت دانشجویان بدو ورود به دانشکده های علوم پزشکی به میزان 100 درصد در شهرستانهایی که دانشکده های وابسته به علوم پزشکی دارند 
	-برگزاری جلسات هماهنگی های درون بخشی و برون بخشی با واحدهای ستادی و دانشکده های شهرستانها
-هماهنگی و برنامه ریزی در خصوص انجام مراقبت دانشجویان نو ورود دانشگاه علوم پزشکی 
-ثبت مراقبت دانشجویان بدو ورود علوم پزشکی از جمله بومی و غیر بومی در سامانه کشوری سیب و تکمیل پرونده الکترونیک آنان
-تدوین برنامه عملیاتی با توجه به شاخصهای تفاهم نامه و میزان مورد انتظار شاخصها
-تاکید بر جذب بموقع اعتبارات و هزینه کرد برابر دستور خرج ارسالی استان
-نظارت پایش و ارزیابی برنامه  و ارسال پسخوراند به واحدهای محیطی
-جمع آوری و ارسال آمار



	3
	ارتقا پوشش مراقبت دانشجویان بدو ورود به دانشگاه های غیرعلوم پزشکی به میزان حداقل 30 درصد در شهرستانهای تیپ 1، حداقل  60درصد در شهرستانهای تیپ 2 و حداقل  90 درصد در شهرستانهای تیپ 3

	-برگزاری جلسات هماهنگی های درون بخشی و برون بخشی با واحدهای ستادی و دانشکده های شهرستانها
-هماهنگی و برنامه ریزی در خصوص انجام مراقبت دانشجویان نو ورود دانشگاه علوم پزشکی 
-ثبت مراقبت دانشجویان بدو ورود علوم پزشکی از جمله بومی و غیر بومی در سامانه کشوری سیب و تکمیل پرونده الکترونیک آنان
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